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 چکيده
س تحلیل محتوای کتاب مطالعات اجتماعی دوره ی دبستان بر اساهدف پژوهش حاضر 

ارزشمندی است که با ایجاد اعتمادی دو همدلی ،قابلیت مولفه های همدلی می باشد. 

یاددهی را برای هر دو طرف لذت بخش می کند..به طور کلی _جانبه ،فرایتد یادگیری

همدلی،تعاملات انسانی را انعطاف پذیر کرده و در حوزه آموزش نیز با ایجاد فضای 

انسان از طریق همدلی و فهم بهبود می بخشد.  مطلوب در کلاس ,روند یادگیری را

آن جایی که در تمام  ،ازدآی موقعیت زندگی دیگران به بهبود روابط اجتماعی نائل می

نظام های آموزش و پرورش جهان دوره ابتدایی مهمترین دوره تحصیلی افراد به شمار 

یت بیشتری می رود؛چراکه شکل گیری شخصیت و رشد همه جانبه در این دوره از اهم

حاضر هدف اصلی بررسی میزان توجه به مولفه  پژوهشبرخوردار است. براین اساس در 

لفه برای های همدلی می باشد.پایه نظری این تحقیق دیدگاه بوربا است که چهار مو

توصیفی و از نوع تحلیل محتوا است.جامعه آماری  همدلی برشمرده است.روش پژوهش

اعی دوره دبستان می باشد.در طی بررسی های انجام شامل،کتب درسی مطالعات اجتم

شده بیشترین فراوانی مربوط به مولفه مشارکت و کمترین فراوانی مربوط به مولفه تن 

 صدا می باشد.

 .دوره ابتدایی مطالعات اجتماعی، تحلیل محتوا، همدلی، اژگان کليدي:و 
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 .ایران شهید رجایی ،کرمانشاه، پردیس دانشگاه فرهنگیان، دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، 1
 .ایران پردیس شهید رجایی کرمانشاه، دانشگاه فرهنگیان، دکترای برنامه ریزی درسی، 2
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 مقدمه
معنای درک نگرانی های دیگران. کودکان همدل نسبت به دیگران مهربانی و رفتار همدلی نخستین مؤلفه ی هوش اخلاقی است به 

مراقبتی انجام می دهند،آن ها برای دیگران حساس هستند و در مواقع آسیب دیدن نگران آن ها می شوند،آن ها هیجانات مثبتی نسبت به 

کلامی مثبت برقرار می طفه(،تعاملات ابتی دارند)همکاری،مشارکت،عتعاملات فیزیکی مث )خنده,لبخند،هیجان زندگی(،با دیگراندیگران دارند

  (.2001اشارات(نیز حساس هستند )بوربا بت به تعاملات غیر کلامی)زبان بدن،حالت چهره،تن صدا،کند)گوش کردن،تشویق،تحسین(،ونس

دارد. مهارت های  ییتاندازه سطح دانش اهمیک معلم خوب فقط کوهی از علم نیست بلکه ویژگی های شخصیتی و رفتاری او به همان 

.در واقع،آن گاه که معلم مشغول انتقال علم ارتباطی بخش مهمی از حرفه معلمی را تشکیل می دهند. نقطه اوج این مهارت ها همدلی است

یا گفتگوهای بین دانش آموزان  به شاگردان است یا به سوالات آن ها پاسخ می گوید و یا هنگامی که برگه های امتحانی را تصحیح می کند و

 (.1394:  23)لطافتی و زرینی را مدیریت می کند ،همواره ارتباط انسانی در مرکز این فعالیت ها است و کلید کنترل این ارتباطات،همدلی است

 .(20: 1997گلمن،«)ست بدون آنکه حرفی زده باشند همدلی درک احساس دیگران ا»  به عقیده گلمن

اس آمریکایی، همدلی را اینگونه تعریف می کند: انتقال خیالی خود به درون افکار، عواطف و اعمال دیگری از طریق تقلید اولیور روانشن

 (.1391ه معنای درک نگرانی دیگران )بوربا(.همدلی نخستین مولفه هوش اخلاقی است ب1998حالات بدن و چهره او )برونر،

) احساس کردن(  pathien) درونی( و از گروه پسوند یونانی  in از ریشه لاتین empathyهمدلی چیست؟ از نظر ریشه شناختی، واژه 

توانایی فرد برای درک احساسات دیگری به گونه ای که خود را جای او » (.همدلی به صورت 232: 1394مشتق شده است )لطافتی و زرینی،

های هیجانی مهم است که نشانه ها و نمودهای آن از اوایل کودکی آغاز  همدلی یکی از تواناییتعریف می شود.( 84: 1989برونل،)«بگذارد 

(.در سال های پیش دبستانی،همدلی محرکی مهمی در پدید آیی رفتارهای نوع دوستانه به حساب می آید)ایزنبرگ 1978می شود)فشباخ،

درک نماییم به این ترتیب همدلی قدرت و ظرفیت  همدلی باعث شده که از سطح خودمان فرا تر رفته و دیگران را عمیق تر (.1998وفابس،

همدلی توانایی ورود به دنیای احساس »   : درمان گر آمریکایی _از نظر کارل راجرز، روان (. 1385درک انسان را افزایش می دهد)محمد خانی 

دنیای دیگری با لطافت و سنجیدگی بدون ورود به خود اوست. همدلی ربه موقت زندگی او از دریچه نگاه طرف مقابل است. این معنای تج

 (.84ایبد:)« هیچ پیش قضاوتی است 

 همدلی را پدیده چند بعدی معرفی می کند و برای آن تقسیم بندی زیر را ارائه می دهد:

 همدلی شناختی: شخص همدل زاویه دید فردی دیگر را بر می گزیند و سعی می کند دنیا را از منظر او ببیند.  -1

 آنگاه که شخص همدل احساسات و عواطف فردی دیگر را درک و احساس می کند. همدلی عاطفی:  -2

همدلی ارتباطی: آنگاه که شخص همدل فهم خود از احساسات دیگری و علاقه اش به درک او را با علایم کلامی یا غیر کلامی   -3

 (.14: 2003زاراته،نشان می دهد )

نیست؛اغلب این دو مفهوم با هم به اشتباه گرفته می شوند.همان طور که گفته این واقعیت که همدلی،همدردی کردن با وجود 

شد،همدلی عبارت است از خود را به جای دیگری گذاشتن برای درک بهتر و در نتیجه رفتاری صحیح تر؛در حالی که همدردی سهیم شدن 

که همدردی کنیم و یا می شود همدردی کرد،بی آن که در احساس و رنج وناراحتی دیگری است.  می توان همدلی داشته باشیم،بدون این

(.از 14: 2007فامری،«)همدردی،واکنش به احساس از طریق احساس است؛اما همدلی،واکنش به احساس با رفتار است».همدلی اتفاق بیافتد

مدردی روش روبرو شدن و ه هدف همدلی درک دیگری است و هدف همدردی راحتی دیگری.همدلی ابزاری برای شناخت است»نظر ویسپه:

 .(2: 2004پاچری،«)با دیگران

یکی از صاحب نظرانی که در هوش اخلاقی تاثیر داشته هافمن می باشد که معتقد است که همدلی به آرامی و در چند مرحله در 

دیگرباشند بلکه بتوانند دیگران را کودکان به وجود می آید و کودکان از مرحله ی خود محوری به مرحله ی می روند که نه تنها نگران افراد 

 .(1391درک کنند)بوربا،
 

 پژوهشپيشينه ي 
ین سازه به بررسی دقیق تر ا علوم مختلفاز نیمه ی اول قرن بیستم متفکران و صاحب نظران  ت همدلی باعث شده است کهاهمی

های همدلی از سوی صاحب نظران از جمله جامعه بپردازد ،از آن جمله می توان به توضیح رشد مراحل همدلی و همچنین تشریح مولفه 

درباره ی  شاره کرد .در اواخر سال هشتاد میلادی برونل و دوپویی واکر تحقیقات متعددیاشناسی،روان شناسی،زبان شناسی و زیبا شناسی 

عامل مهم در اثر بخشی آموزش و بهبود کیفیت »رفتارهای الهام بخش همدلی در کلاس درس بر معلمان انجام دادند و از همدلی به عنوان 

همدلی،همدلی آور است »( یاد می کنند،این دو محقق معتقدند که همدلی قابل سرایت است27: 1988برونر و دوپوی،«)رابطه معلم و شاگرد

 .ایبید(«)معلم به شاگردان منتقل می شودو از 
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فضای همدلی،دانش آموز احساس در »آموزش صحبت می کند و می گوید:دوکونینگ،محقق دیگری است که از اثرات مثبت همدلی در 

 .( 8: 1999ترمبلی، )«می کند که در مرکز دغدغه های آموزشی معلمش قرار دارد

رابطه ای مستقیم با پیشرفت  تدریس دارد و معتقد است که حضور همدلی در رفتار معلم راجرز نیز تاکید زیادی بر وجود همدلی در

 دانش آموزان می شود. درسی دانش آموزان دارد و غیاب آن باعث کاهش رغبت و انگیزه در

 .(113: 1987فراست،اگان و ) «می کندی یک پماد است که ارتباط را آسان همدل»اگان و فارست،همدلی را به یک پماد تشبیه می کند:

(.برخورد 1992پژوهش ها نشان می دهند رفتارهای والدین و ارتباط آن ها با فرزندان با رشد همدلی آن ها مرتبط است)ایزنبرگ،

صمیمی و دلگرم کننده والدین نسبت به فرزندان خود،به پرورش کودکانی منجر می شود به مانند والدینشان پاسخ می دهند)ایزنبرگ و 

(.همدلی به 1990دوکان و کیستنر،-،فرزند پروری مبتنی بر خشم و تنبیه،موجب اختلال در همدلی می شود)کلمیس(.در مقابل1993،مگنالی

ارد فرد این امکان را می دهد خود را با آنچه دیگران درباره ی وی احساس یا فکر می کند،هماهنگ سازد،با پیرامون خود ارتباط برقرار و از و

.شواهد تجربی این نکته را آشکار ساخته اند که همدلی در فرایند (2004کوهن و ویلرایت،-فراد دیگر خوداری کند)بارونکردن آسیب به ا

تحول براساس تجربه های کودک آموخته می شود و انسان از رفتارها و واکنش های دیگران چگونگی انجام آن را می آموزد)فشفاج و  

 (.1969فشباج،

  

 پژوهشاهداف 
 : بررسی میزان توجه به مولفه های همدلی در کتاب تعلیمات اجتماعی دوره ابتداییهدف کلی

 اهداف جزیی
 به مولفه های همدلی در کتاب تعلیمات اجتماعی پایه سوم ابتداییتوجه میزان بررسی   .1

 به مولفه های همدلی در کتاب تعلیمات اجتماعی پایه چهارم ابتدایی  توجهبررسی  میزان   .2

 به مولفه های همدلی در کتاب تعلیمات اجتماعی پایه پنجم ابتدایی  توجه میزانی بررس  .3

 به مولفه های همدلی در کتاب تعلیمات اجتماعی پایه ششم ابتدایی توجه میزان بررسی   .4

 

 پژوهشروش 
مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی است  شامل کتاب پژوهشتوصیفی به روش تحلیل محتوا انجام شده است. جامعه آماری  پژوهشاین 

 که تمام متن، تصاویر، پرسش ها، تمرین ها مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفته و به علت محدود بودن جامعه، نمونه گیری انجام نشده است.

د برای دسته بندی یافته از روش فراوانی و درص پژوهش جدول مقوله بندی بر اساس نظریه بوریا شامل چهار مولفه تنظیم شده است. در این

  ها استفاده شده است.واحد تحلیل درس،واحد جمله و واحد شمارش فراوانی می باشد.

 

 یافته ها

 اوانی مولفه هاي پایه سوم ابتداییجدول فر: 1شماره  شکل
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 1 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 فراوانی 1

 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 فراوانی 2

 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 فراوانی 3

 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 0 1 0 فراوانی 4

 0 0 0 0 0 0 0 2 4 4 0 2 0 فراوانی 5

 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 فراوانی 6

 2 2 0 0 1 1 3 4 4 4 1 4 0 فراوانی 7

 0 0 0 0 0 0 0 0 4 8 1 0 0 فراوانی 8
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 0 0 0 0 0 0 1 6 2 0 0 0 0 فراوانی 9

 0 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 0 فراوانی 10

 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 فراوانی 11

 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 فراوانی 12

 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 فراوانی 13

 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 فراوانی 14

 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 فراوانی 15

 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 فراوانی 16

 0 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0 0 0 فراوانی 17

 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 فراوانی 18

 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 فراوانی 19

 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 فراوانی 20

 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 فراوانی 21

 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 0 1 0 فراوانی 22

جمع 

 کل

 3 7 3 6 4 2 11 15 32 31 5 9 6 فراوانی

 2 5 2 4,5 3 1,5 8 11 25 24 4 6 4,5 درصد

 

،مولفه هیجان %6و 9،مولفه لبخند با فراوانی  درصد فراوانی 5/4و  6فراوانی نشان می دهد که مولفه خنده با  1نتایج جدول شماره 

،مولفه %11و 15،مولفه عاطفه با فراوانی %25و  32،مولفه مشارکت با فراوانی %24و  31،مولفه همکاری با فراوانی  %4و  5زندگی با فراوانی 

%،مولفه  5/4و  6،مولفه زبان بدن با فراوانی %3و 4% ،مولفه گوش دادن با فراوانی  5/1و  2،مولفه تحسین با فراوانی %8و  11تشویق با فراوانی 

می توان گفت 1می باشد.در تبین جدول شماره %2و 3و مولفه اشارات با فراوانی  %5و 7،مولفه تن صدا با فراوانی %2و 3حالت چهره با فراوانی 

بر اساس   الات چهره کم تر مد نظر قرار گرفته اند.و همکاری و در این بین  تحسین،اشارات و حمشارکت  فراوانی مولفه ها مربوط به بیشترین

  به نسبت بقیه ی مقاطع زیادتر است. عاطفهبه یافته های پژوهش در کتاب مطالعات پایه ی سوم ابتدایی میزان توجه 

 جدول فراوانی مولفه هاي پایه چهارم ابتدایی::2شکل شماره 
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 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 فراوانی 1

 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 فراوانی 2

 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 فراوانی 3

 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 فراوانی 4

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 فراوانی 5

 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 فراوانی 6

 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 فراوانی 7

 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 فراوانی 8

 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 فراوانی 9

 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 فراوانی 10

 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 فراوانی 11

 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 1 0 فراوانی 12
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 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 فراوانی 13

 0 0 1 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 فراوانی 14

 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 فراوانی 15

 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 فراوانی 16

 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 فراوانی 17

 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 فراوانی 18

 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 فراوانی 19

 0 0 0 0 1 0 1 0 2 1 0 0 0 فراوانی 20

 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 فراوانی 21

 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 فراوانی 22

جمع 

 کل

 5 1 3 1 4 9 5 11 12 10 3 6 1 فراوانی

 7 1,5 4 1,5 5,5 12,5 7 15 18 14 4 8,5 1,5 درصد

 
،مولفه هیجان %5/8و6درصد فراوانی ،مولفه لبخند با فراوانی  5/1و 1نشان می دهد که مولفه خنده با فراوانی  2نتایج جدول شماره 

،مولفه %15و 11،مولفه عاطفه با فراوانی %18و  12،مولفه مشارکت با فراوانی %14 و10،مولفه همکاری با فراوانی  %4و  3زندگی با فراوانی 

%،مولفه  5/1و 1،مولفه زبان بدن با فراوانی %5/5و4،مولفه گوش دادن با فراوانی  %5/12و 9،مولفه تحسین با فراوانی %7و  5راوانی تشویق با ف

می توان 2می باشد.در تبین جدول شماره  %7و 5و مولفه اشارات با فراوانی  %5/1و 1،مولفه تن صدا با فراوانی 4و 3حالت چهره با فراوانی 

ین فراوانی مولفه ها مربوط به مشارکت و همکاری و در این بین  تحسین،اشارات و حالات چهره کم تر مد نظر قرار گرفته اند.  گفت بیشتر

کمترین فراوانی مربوط به مولفه های خنده، زبان همجنین  %15و  %18با ی مولفه ها مربوط به مولفه مشارکت و گوش دادن بیشترین فراوان

ابتدایی میزان توجه به مولفه های چهارم . بر اساس یافته های پژوهش در کتاب مطالعات پایه ی  فراوانی می باشد. %1,5بدن و تن صدا با 

است. پیشنهاد می گردد که با توجه به اهمیت زیاد مولفه ی همکاری در مهارت همدلی  خنده،زبان بدن و تن صدا کمتر از حد معمول بوده

 مانند بقیه مقاطع این مولفه بیشتر مورد توجه قرار بگیرد.بهتر آن است که در این پایه ه

 جدول فراوانی مولفه هاي پایه پنجم ابتدایی::3شکل شماره 

 مولفه           

ده درس
خن

ند 
بخ

ل
ی 
دگ

ن ز
جا

هی
 

ی
کار

هم
ت 

رک
شا

م
دن 

 دا
ش

گو
 

ن
سی

تح
 

ق
وی

تش
 

فه
اط

ع
دن 

ن ب
زبا

ره 
چه

ت 
الا

ح
 

دا
 ص

ن
ت

 

ت
ارا

اش
 

 1 3 0 3 0 1 0 4 4 5 0 1 0 فراوانی 1

 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 2 4 فراوانی 2

 0 0 2 0 5 2 0 0 1 1 0 1 0 فراوانی 3

 0 0 1 0 0 1 0 0 6 4 0 0 0 فراوانی 4

 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 فراوانی 5

 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 فراوانی 6

 1 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 0 0 فراوانی 7

 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 فراوانی 8

 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 فراوانی 9

 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 1 0 فراوانی 10

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 فراوانی 11

 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 فراوانی 12

 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 فراوانی 13
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 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 فراوانی 14

 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 2 2 0 فراوانی 15

 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 فراوانی 16

 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 فراوانی 17

 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 فراوانی 18

 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 فراوانی 19

 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 فراوانی 20

 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 0 فراوانی 21

 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 فراوانی 22

جمع 

 کل

 5 3 4 5 16 7 3 17 23 17 6 11 5 فراوانی

 4 2,5 4 4 13 5 2,5 14 19 14 5 9 4 درصد

 
،مولفه هیجان زندگی %9و11درصد فراوانی ،مولفه لبخند با فراوانی  4و 5نشان می دهد که مولفه خنده با فراوانی  3نتایج جدول شماره 

،مولفه تشویق با %14و  17،مولفه عاطفه با فراوانی%19و 23،مولفه مشارکت با فراوانی %14و 17،مولفه همکاری با فراوانی  %5و 6با فراوانی

%،مولفه حالت چهره با  4و 5،مولفه زبان بدن با فراوانی %13و16،مولفه گوش دادن با فراوانی  %5و 7،مولفه تحسین با فراوانی%25و 3فراوانی 

 می توان گفت بیشترین3می باشد.در تبین جدول شماره  %4و 5و مولفه اشارات با فراوانی  %5/2و3فه تن صدا با فراوانی ،مول4و 4فراوانی 

ی تن کمترین فراوانی مولفه ها مربوط به مولفه ها همجنین   %14و  %14، %19با ،همکاری و گوش دادن فراوانی مربوط به مولفه مشارکت 

مولفه ی عاطفه متفاوت و بیشتر از سایر مقاطع)بخصوص پایه  میزان توجه بهد و کمتر مد نظر قرار گرفته است.می باش %2,5صدا و تحسین با 

 .ی سوم( می باشد

 جدول فراوانی مولفه هاي پایه ششم ابتدایی::4شکل شماره 

 مولفه           

ده درس
خن

ند 
بخ
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ی 
دگ

ن ز
جا

هی
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کار
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ح
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 ص

ن
ت

 

ت
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 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 3 0 0 فراوانی 1

 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 فراوانی 2

 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 فراوانی 3

 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 فراوانی 4

 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 فراوانی 5

 0 0 0 0 0 1 2 1 2 2 0 0 0 فراوانی 6

 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 فراوانی 7

 0 0 1 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 فراوانی 8

 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 فراوانی 9

 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 فراوانی 10

 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 فراوانی 11

 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 فراوانی 12

 0 0 2 0 0 0 0 2 4 4 1 0 1 فراوانی 13

 0 0 0 0 2 4 3 1 0 3 3 2 0 فراوانی 14

 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 فراوانی 15

 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 فراوانی 16
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 0 0 1 0 0 1 0 0 4 2 0 0 0 فراوانی 17

 0 0 0 1 0 2 0 0 3 4 1 1 0 فراوانی 18

 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 3 2 0 فراوانی 19

 2 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 فراوانی 20

 0 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 فراوانی 21

 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 فراوانی 22

 0 0 0 0 0 1 0 0 4 3 1 0 0 فراوانی 23

 0 0 0 0 3 2 0 0 2 3 0 0 0 فراوانی 24

جمع 

 کل

 5 3 11 1 10 17 10 12 36 37 13 7 1 فراوانی

 3 1,5 7 0,5 6 10,5 6 7,5 22 22,5 9 4 0,5 درصد

 
،مولفه هیجان زندگی %4و7درصد فراوانی ،مولفه لبخند با فراوانی  5/0و1نشان می دهد که مولفه خنده با فراوانی   4نتایج جدول شماره 

ویق با ،مولفه تش%7,5و 12،مولفه عاطفه با فراوانی%22و 36،مولفه مشارکت با فراوانی %22,5و 37،مولفه همکاری با فراوانی  %9و 13با فراوانی

%،مولفه حالت چهره  5/0و1،مولفه زبان بدن با فراوانی %6و10،مولفه گوش دادن با فراوانی  %10,5و 17،مولفه تحسین با فراوانی%6و10فراوانی 

یشترین می توان گفت ب3می باشد.در تبین جدول شماره  %3و 5و مولفه اشارات با فراوانی  %5/1و3،مولفه تن صدا با فراوانی 7و 11با فراوانی

می  %5/0زبان بدن و خنده با  کمترین فراوانی مربوط به مولفه های  .%22و   %22,5با  و مشارکت  مولفه ها مربوط به مولفه همکاریفراوانی 

 باشد که این میزان تکرار کم و ناکافی است.

بوده است.از آن جا که سوم،چهارم،پنجم و ششم متفاوت  بر اساس یافته های پژوهش،میزان توجه به مولفه های همدلی در پایه ی

رفتار های زندگی جمعی به ویژه در عصر حاضر به همیاری و مشارکت نیاز دارد لازم است با تقویت همدلی در افراد،آنان را به سوی تجربه 

هره و از مزایای بی شمار فردی و اجتماعی مفید هدایت کنیم.همدلی به راستی یک مهارت است و  عده ای اساسأ از این مهارت بی بجمعی 

 آن بی خبر هستند.
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 نتيجه گيري
همدلی در آموزش و دیگر موقعیت های انسانی نقش مثبت و حیاتی دارد. براساس یافته های پژوهش، میزان توجه به مولفه های 

در عصر حاضر به همکاری و مشارکت نیاز دارد. بنابراین  همدلی در چهار کتاب انتخابی متفاوت بوده است؛ از آنجا که در زندگی جمعی به ویژه

و فراوانی نسبت داده شده به این دو مولفه بیشتر از سایرین است. همدلی براستی یک مهارت است و عده ای اساسا از این مهارت بی بهره اند 

ن هرگونه پیش داوری از او و همچنین محترم از مزایای بی شمار فردی و اجتماعی آن بی خبرند. خودشناسی، درک فراگیرنده و نداشت

شمردنش را می توان به عنوان الگویی راهبردی یا استراتژی رسیدن به همدلی و نظرآورد و بسترسازی لازم دست بزند. و سرانجام آن کودکی 

که جسم بی جان تابلو نتوانسته به میان جمعی بی لبخند، به تبسم محو شخصیت تابلوی نقاشی دیوار می نگرد و می خندد، از ان رو است 

آن همدلی را به جا بیاورد که یک جمع انسانی، عاجز از انجام آن بوده اند! همدلی چیزی نیست جز شکلی که از رفتار خود در نگاه دیگران 

 برجای می گذاریم؛ رفتار، آن کلید گمشده است که دری را بسته است.

 

 پيشنهاد ها
 اضافه بنمایند در کتاب تعلیمات اجتماعی به عنوان همدلی کردن را درسیپیشنهاد می گردد که  _

 درسی به ویژه ببه عنوان یکی از نیازهای مربوط به روابط میان فردی در کت توجه به مهارت همدلیپیشنهاد می گردد که میزان  _

 افزایش یابد مطالعات اجتماعی

دانش ن مولفه های همدلی و زندگی واقعی در راستای برقراری ارتباط بیوجه به طراحی کتب دوره ی ابتدایی که ت ی شودپیشنهاد م _

 مطرح گردد آموزان
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